Урок ОБЖ с использованием ИКТ

Название методической разработки ОБЖ в 10 классе
Автор методической разработки Мирошниченко Ирина Вениаминовна
Тип учебного заведения Общеобразовательная средняя школа 

Номер учебного заведения, населенный пункт СОШ №19, п.Скопкортная
Класс 10
Количество учащихся в классе 10
Количество учащихся на уроке 10
Количество компьютеров на уроке 1
Дата апробации 20.12.07.

Раздел2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.(8 часов)

Урок №18. Здоровый образ жизни и его составляющие.

Цели урока:

Обучающая: познакомить с понятием здоровый образ жизни и его составляющими.

Развивающая: развивать у подростков осознанное восприятие и соблюдение таких составляющих, как режим дня, рациональное питание, активный подвижный образ жизни.  

Воспитывающая: воспитать уважение к себе, чувства собственного достоинства.  

Оборудование:

 Литература: 1.Б.Н. Чумаков. Основы здорового образа жизни. Педагогическое общество России.2004г.

2. Л.Ф. Тихомирова. Как сформировать у школьника здоровый образ жизни. Академия развития. 2007г.

3. А. Т. Смирнов. Б.И. Мишин. Формирование здорового образа жизни подростков на уроках ОБЖ. Издательский центр «Вентана-Граф» 2002г.

4. С.В.Титов. Г.И. Шабаева Тематические игры по ОБЖ. Творческий центр. 2003г.

5. Журналы по ОБЖ.

Дидактические материалы: слайды, карта России. 

Средства ТСО: компьютер, проектор, экран,

Программное обеспечение : программа по ОБЖ 10 класса
Дидактическая структура занятия:
	Этап занятия, 

время в мин.
	Методы обучения
	Приемы обучения

	Организационный момент

(1 мин)
	Словесный
	 Приветствие.

Объяснение учителя.

	Вступительная часть

( 4 мин)
	Информационный
	Установочная ориентация 


	Изучение нового материала

( 30 мин)
	Объяснительно- иллюстративный
	Лекционная подача материала

Фронтальная работа.

	IV.
Предъявление домашнего задания

( 1 мин)
	Словесный
	Объяснение учителя

	V.
Заключительная часть

(4 мин)
	Словесный
	Рефлексия


Ход урока:
I. Организационный момент.
Встаньте те, кто стал не позже 7. 30.

Встаньте те, кто стал в 8.00.

Встаньте те, кто лег спать не позже 23.00.

Встаньте те, кто спать лег после 24.00 часов.

Встаньте те, кто делал зарядку.

Встаньте те, кто завтракал утром.

Итак, вы отвечали на мои вопросы, а как вы думаете, на какую тему урока могут быть заданы эти вопросы? 

II. Сообщение темы и цели (показ слайдов).

III. Изучение нового материала.
Все говорят здоровый образ жизни, здоровый образ жизни.

А как вы понимаете, что кроется под этими словами?

Давайте попробуем дать определение здоровому образу жизни.
  В международном терминологическом словаре дается следующее определение (показ слайда).
Определение: Здоровый образ жизни - это индивидуальная система поведения, активность людей, направленных на сохранение и улучшение здоровья. (запись в тетрадях).
Объясните мне, пожалуйста, как понимаете индивидуальная система поведения (ответы детей).
Правильно ребята, каждый человек индивидуален и неповторим. Он индивидуален по своим наследственным качествам и по своим стремлениями возможностям.
А теперь представьте себя сотрудниками рекламного агентства. Вам нужно составить щит, пропагандирующий  здоровый образ жизни и защитить его. Основные требования к щиту: яркость, запоминаемость, оригинальность (класс делиться на 2 группы, раздается бумага, цветные крандаши и составляет рекламный щит).
Для того чтобы сформировать систему здорового образа жизни необходимо знать составляющие здорового образа жизни. А теперь давайте попробуем перечислить составляющие здорового образа жизни (показ слайда)
 Составляющие здорового образа жизни:

Рациональное питание.

Отказ от вредных привычек.

Соблюдение гигиены.

Активный и подвижный образ жизни.

Закаливание.

Умение управлять своими эмоциями.

Здоровый секс.

Здоровые семейные, бытовые отношения.

Экологически ориентированное поведение.
Соблюдение правил поведения безопасности на улице и быту.

IV.Физминутка.

Встаньте два ряда, положите руки на плечи товарищу и начните массаж плеча, 10 раз по часовой стрелке и 10 раз против часовой стрелке. А теперь 5раз ладонями проведите  по спине и столько же тыльной стороной ладони.
   А теперь поработаем экспертами, сделайте ранжирование, т.е. определите 1, 2, 3 места.

1место - обозначьте красным кружочком

2место – обозначьте желтым кружочком

3место – обозначьте зеленым кружочком.

Сделать вывод ранжирование
Итак, ребята ученые пришли к выводу, что режим дня, питание и активный подвижный образ жизни – это три кита, которые составляют основу здорового  образа жизни (показ слайда).
Ребята, чтобы соответствовать современным требованиям общества, быть здоровыми  вы должны соблюдать десять золотых правил (показ слайда).   
Десять золотых правил:
1. Никогда не курю.

2. Всегда завтракаю.

3. Ем не спеша.

4. Никогда не переедаю.

5. Алкоголь не употребляю.

6. Ежедневно хожу пешком.

7. Знаю параметры своего здоровья.

8. Контролирую свой вес.

9. Сплю не менее 8 часов.

10.Никогда не раздражаюсь и не выхожу из себя.(запись в тетрадях)
Здоровый образ жизни является эффективным, доступным способом сохранения здоровья вовсе возрастные периоды жизни человека, кроме того, что он не требует особых материальных затрат. Подсчитано, например, что мужчина 45 лет путем воздержания от курения, правильного режима питания, сна, ограничений в потреблении алкоголя и сохранения оптимальной массы может увеличить ожидаемую продолжительность жизни на 10-11 лет. Тогда как все достижения медицины XX века увеличивают ожидаемую продолжительность жизни лиц этого возраста всего на 6 лет.
Наш урок хочу закончить с такой фразой: «Берегите здоровье смолоду!» (показ слайда)
V Предъявление домашнего задания.

Заполнить анкету: «Образ жизни» (раздаются анкеты).
VI. Итог урока.
 В конце урока я хочу, узнать понравился, ли урок или нет? Если понравился, то чем? Если нет почему?
Что взяли для себя с урока? Хотели бы вы, чтобы ваши уроки проходили таким образом?
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