План работы лагеря «Страна Здоровья»

День первый

	время
	мер
	

	9.00
	«Зов глашатая»
	прием и перекличка детей

	9.20
	«У золотого блюдечка»
	утренний сбор всего лагеря, решение организационных вопросов

	9.30
	«В гостях у скатерти – самобранки»
	завтрак

	10.00
	  В гости к доктору Диагностикусу
	поход в медпункт(диагностика здоровья детей)

	11.00
	 Открытие лагеря «Страна Здоровья».
	Праздничная линейка
Деление детей на отряды

Концерт или сказочное представление

	13.30
	«У наливного яблочка»
	Обед 


День второй
	время
	Мер
	

	9.00
	«Зов глашатая»
	прием и перекличка детей

	9.15
	«У золотого блюдечка»
	утренний сбор всего лагеря, решение организационных вопросов

	9.30»
	«Богатырские потешки»
	зарядка

	10.00
	«В гостях у скатерти – самобранки»
	завтрак

	11.20
	 «На царском вече»:
1. Как собирать и сушить лекарственные растения.

2. Календарь сбора лекарственных растений.
	Работа в отрядах

	12.00
	«За тридевять земель»
	Экскурсия в лес, сбор гербария

	13.30
	«У наливного яблочка»
	Обед 


День третий

	время
	Мер
	

	9.00
	«Зов глашатая»
	прием и перекличка детей

	9.15
	«У золотого блюдечка»
	утренний сбор всего лагеря, решение организационных вопросов

	9.30»
	«Богатырские потешки»
	зарядка

	10.00
	«В гостях у скатерти – самобранки»
	завтрак

	10.20
	 Праздник Солнца
	Игровая программа на природе

	12.00
	«За тридевять земель»
	Экскурсия в лес, сбор гербария

	13.30
	«У наливного яблочка»
	Обед 


День четвертый
	время
	Мер
	

	9.00
	«Зов глашатая»
	прием и перекличка детей

	9.15
	«У золотого блюдечка»
	утренний сбор всего лагеря, решение организационных вопросов

	9.30»
	«Богатырские потешки»
	зарядка

	10.00
	«В гостях у скатерти – самобранки»
	завтрак

	10.20
	День Здоровья «Дорога к доброму здоровью»
	Игра-путешествие по станциям

	12.00
	«За тридевять земель»
	Экскурсия в лес, сбор гербария.
Работа с различной информацией по лекарственным растениям, рецептам здоровья.

	13.30
	«У наливного яблочка»
	Обед 


День пятый

	время
	Мероприятия
	

	9.00
	«Зов глашатая»
	прием и перекличка детей

	9.15
	«У золотого блюдечка»
	утренний сбор всего лагеря, решение организационных вопросов

	9.30»
	«Богатырские потешки»
	зарядка

	10.00
	«В гостях у скатерти – самобранки»
	завтрак

	10.20
	 «Чистофета»
	Детский летний праздник

	12.00
	«За тридевять земель»
	Экскурсия в лес, сбор гербария.
Работа на школьном участке.

	13.30
	«У наливного яблочка»
	Обед 


День шестой

	время
	Мероприятия
	

	9.00
	«Зов глашатая»
	прием и перекличка детей

	9.15
	«У золотого блюдечка»
	утренний сбор всего лагеря, решение организационных вопросов

	9.30»
	«Богатырские потешки»
	зарядка

	10.00
	«В гостях у скатерти – самобранки»
	завтрак

	10.20
	 Малые Олимпийские игры
	

	12.00
	«За тридевять земель»
	Экскурсия в лес, сбор гербария.
Работа по благоустройству школы, поселка.

	13.30
	«У наливного яблочка»
	Обед 


День седьмой

	время
	Мероприятия
	

	9.00
	«Зов глашатая»
	прием и перекличка детей

	9.15
	«У золотого блюдечка»
	утренний сбор всего лагеря, решение организационных вопросов

	9.30»
	«Богатырские потешки»
	зарядка

	10.00
	«В гостях у скатерти – самобранки»
	завтрак

	10.20
	 Однодневный поход
	

	12.00
	«За тридевять земель»
	Экскурсия в лес, сбор гербария

	13.30
	«У наливного яблочка»
	Обед 


День восьмой

	время
	Мероприятия
	

	9.00
	«Зов глашатая»
	прием и перекличка детей

	9.15
	«У золотого блюдечка»
	утренний сбор всего лагеря, решение организационных вопросов

	9.30»
	«Богатырские потешки»
	зарядка

	10.00
	«В гостях у скатерти – самобранки»
	завтрак

	10.20
	 Конкурс плакатов « Лесная аптека»
	

	12.00
	«За тридевять земель»
	Экскурсия в лес, сбор гербария.
Оформление сборников.

	13.30
	«У наливного яблочка»
	Обед 


День девятый

	время
	Мероприятия
	

	9.00
	«Зов глашатая»
	прием и перекличка детей

	9.15
	«У золотого блюдечка»
	утренний сбор всего лагеря, решение организационных вопросов

	9.30»
	«Богатырские потешки»
	зарядка

	10.00
	«В гостях у скатерти – самобранки»
	завтрак

	10.20
	Работа в МИГах по благоустройству территории.
	

	12.00
	«За тридевять земель»
	Экскурсия в лес, сбор гербария

	13.30
	«У наливного яблочка»
	Обед 


День десятый 

 Поездка в г. Александровск: экскурсия в музей, станцию ЮН и др.
День одиннадцатый

	время
	Мероприятия
	

	9.00
	«Зов глашатая»
	прием и перекличка детей

	9.15
	«У золотого блюдечка»
	утренний сбор всего лагеря, решение организационных вопросов

	9.30»
	«Богатырские потешки»
	зарядка

	10.00
	«В гостях у скатерти – самобранки»
	завтрак

	10.20
	Музыкальная пауза: «Алло! Мы ищем таланты!»
	Концерт-соревнование между талантами нашей Страны здоровья

	12.00
	«За тридевять земель»
	Экскурсия в лес, сбор гербария

	13.30
	«У наливного яблочка»
	Обед 


День двенадцатый

	время
	Мероприятия
	

	9.00
	«Зов глашатая»
	прием и перекличка детей

	9.15
	«У золотого блюдечка»
	утренний сбор всего лагеря, решение организационных вопросов

	9.30»
	«Богатырские потешки»
	зарядка

	10.00
	«В гостях у скатерти – самобранки»
	завтрак

	10.20
	Работа по благоустройству территории
	

	12.00
	«За тридевять земель»
	Экскурсия в лес, сбор гербария.
Работа в кабинете информатики – оформление справочников.

	13.30
	«У наливного яблочка»
	Обед 


День тринадцатый
	время
	Мероприятия
	

	9.00
	«Зов глашатая»
	прием и перекличка детей

	9.15
	«У золотого блюдечка»
	утренний сбор всего лагеря, решение организационных вопросов

	9.30»
	«Богатырские потешки»
	зарядка

	10.00
	«В гостях у скатерти – самобранки»
	завтрак

	10.20
	
	

	12.00
	«За тридевять земель»
	Экскурсия в лес, сбор гербария

	13.30
	«У наливного яблочка»
	Обед 


День четырнадцатый
	время
	Мероприятия
	

	9.00
	«Зов глашатая»
	прием и перекличка детей

	9.15
	«У золотого блюдечка»
	утренний сбор всего лагеря, решение организационных вопросов

	9.30»
	«Богатырские потешки»
	зарядка

	10.00
	«В гостях у скатерти – самобранки»
	завтрак

	11.20
	
	

	12.00
	«За тридевять земель»
	Экскурсия в лес, сбор гербария

	13.30
	«У наливного яблочка»
	Обед 


День пятнадцатый
	время
	Мероприятия
	

	9.00
	«Зов глашатая»
	прием и перекличка детей

	9.15
	«У золотого блюдечка»
	утренний сбор всего лагеря, решение организационных вопросов

	9.30»
	«Богатырские потешки»
	зарядка

	10.00
	«В гостях у скатерти – самобранки»
	завтрак

	11.20
	Сказочное представление «Лекаственные растения»
	Путешествие в мир лекарственных растений

	12.00
	«За тридевять земель»
	Экскурсия в лес, сбор гербария

	13.30
	«У наливного яблочка»
	Обед 


День шестнадцатый
	время
	Мероприятия
	

	9.00
	«Зов глашатая»
	прием и перекличка детей

	9.15
	«У золотого блюдечка»
	утренний сбор всего лагеря, решение организационных вопросов

	9.30»
	«Богатырские потешки»
	зарядка

	10.00
	«В гостях у скатерти – самобранки»
	завтрак

	10.20
	Акция «Мы против вредных привычек!»
	Акция против наркомании, алкоголизма, курения.

	12.00
	«За тридевять земель»
	Оформление гербария и справочников

	13.30
	«У наливного яблочка»
	Обед 


День семнадцатый
Поездка в г. Березники: отдых в парке 
День восемнадцатый
	время
	Мероприятия
	

	9.00
	«Зов глашатая»
	прием и перекличка детей

	9.15
	«У золотого блюдечка»
	утренний сбор всего лагеря, решение организационных вопросов

	9.30»
	«Богатырские потешки»
	зарядка

	10.00
	«В гостях у скатерти – самобранки»
	завтрак

	11.20
	Закрытие лагеря
	Праздничный концерт, торжественная линейка, подведение итогов, награждение наиболее отличившихся жителей страны.

	13.30
	«У наливного яблочка»
	Обед 


